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Δώνμκ Θεάξ Αζεκάξ – Γοιμγεμέκε Γιηά 

 

Οηηξ ανπέξ ημο Κμέμβνε ηεξ θεηηκήξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ, 2004 – 2005, ζοζηήζεθε ε 

πενηβαιιμκηηθή μμάδα ημο ζπμιείμ μαξ. 

Ιε θςκέξ θαη θαζανία, πνμηάζεηξ θαη ακηηπνμηάζεηξ, «βγάδμκηαξ ημ ιάδη» ηςκ 

οπεοζύκςκ θαζεγεηνηώκ, ζομθώκεζακ γηα ημ ζέμα με ημ μπμίμ ζα αζπμιμύκηακ ε μμάδα ημοξ: 

«Δώνμκ Θεάξ Αζεκάξ, ε εοιμγεμέκε ειηά». 

Ε ηέπκε, όμςξ, ζέιεη μάζημνα θαη ε θάβα ιάδη, γη’ αοηό ηα παηδηά άκμηλακ 

εγθοθιμπαίδεηεξ, βηβιία ηζημνίαξ, βηβιία μαγεηνηθήξ θαη ιμγμηεπκίαξ, κα θάκμοκ ηεκ πνώηε 

γκςνημία. «Θάδςζακ θόζμμ θαη θμζμάθε», κα ημοξ πμοκ πανμημίεξ ζπεηηθέξ με ηεκ ειηά. 

Αιιά ηα παηδηά, πμο ςξ γκςζηόκ είκαη άκζνςπμη πςνίξ οπμμμκή, «ιοπκάνη πςνίξ ιάδη», 

απήηεζακ πεδίμκ δνάζεξ θαη ανπέξ Δεθεμβνίμο βνέζεθακ πανςπά κα ειαημιμγμύκ ζημκ 

ειαηώκα ζομμαζεηή ημοξ ζηα Δίθειια. 

Ωξ παηδηά έλοπκα «πμο’ πμοκ ηα μάηηα ζακ ειηά θαη ηα μαημοηζίκμονα ζακ ηεξ ειηάξ ηα 

θύιια» έμαζακ πμιύ γνήγμνα ημ «Λεθόνηςζέ ηε ηεκ ειηά κα ζμο θμνηώζεη ιάδη». ΄Γηζη άιια 

ηε νάβδηζακ θαη ηε ζμονμμάδεζακ, άιια ζθανθάιςζακ ζηα θιαδηά ηεξ θαη ηεκ άνμελακ με ηα 

πένηα ή ηα πηέκηα, άιια μάδεοακ ηηξ παμάδεξ, άιια ζοκέιεγακ ηηξ ειηέξ ζε ηειάνα, με 

γειάθηα, πεηνάγμαηα, πμιύπνςμα θαη πμιύβμοα πμοιηά ζημ ζηαπημπνάζηκμ ημπίμ. Ιενηθά πάιη 

είπακ ηεκ ορειή επηζηαζία ηεξ ενγαζίαξ ηςκ οπμιμίπςκ, εθανμόδμκηαξ ημ «άιιμη θιαηκ θαη 

δένκμοκηαη θαη άιιμη βγάκμοκ ιάδη». 

΄Γθηαζε η’ απόγεομα θαη ε ώνα «κα ιαδώζεη η’ ακηενάθη ημοξ» θαη επεηδή «δεκ 

ηνώγμκηαη μύηε με ιάδη μύηε με λίδη», μ κμηθμθύνεξ ημο ειαηώκα ημοξ έρεζε ιμοθάκηθα ζηα 

θάνβμοκα!… 

Μη μένεξ πενκμύζακ θαη ηα δναζηήνηα παηδηά πμο «από ηεκ πέηνα βγάκμοκ ιάδη» 

επηζθέθζεθακ έκα από ηα ειαημηνηβεία ημο ηόπμο, ημκ Ηύθιςπα: Πμ θηιμπενίενγμ ημο 

παναθηήνα ημοξ γηα ηα μεπακήμαηα θαη ηε ιεηημονγία ημοξ «ημοξ άιιαλακ ηα ιάδηα», ηςκ 

ζοκμδώκ θαζεγεηνηώκ ημοξ εκκμώ! 
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Αθμύ είδακ πμιιά θαη θαηακόεζακ πώξ από ηεκ ειηά ζ’ έκα ζύγπνμκμ ενγαζηήνημ βγαίκεη 

ημ ιάδη θεπνημπάνη, ζηεκ επηζηνμθή, ακήζοπα πκεύμαηα, δεημύζακ κα μάζμοκ ηεκ εμενμμεκία 

ηεξ επόμεκεξ δναζηενηόηεηάξ ημοξ· εοηοπώξ, ε απάκηεζε θαζεζοπαζηηθή, ήηακ ζα κα 

«νίπηεθε ιάδη ζηεκ ηνηθομία» ηεξ ακεζοπίαξ ημοξ θαη άνπηζακ ηα όκεηνα θαη ηα ζπέδηά ημοξ. 

«Ιεκ ηάλεηξ ημο αγημύ ιάδη θαη ημο παηδημύ θμοιμύνη» θαη κα ‘μαζηε ανπέξ Ιανηίμο με 

πηόκηα ζημ μμοζείμ ηεξ Αμθίπμιεξ· εθεί «έγηκακ ιαδηέξ» από θάπμηα, γηαηί μπήθακ - βγήθακ 

ζα ζίθμοκεξ ζ’ αοηό, πςνίξ κα δμοκ ημ πνοζό ζηεθάκη ειηάξ πμο βνέζεθε μέζα ζηεκ αζεμέκηα 

μζηεμζήθε μύηε ημκ ανύβαιιμ, μηθνό αγγείμ ιαδημύ, απαναίηεημ γηα ημ άιεημμα ημο ζώμαημξ 

ηςκ αζιεηώκ· ήηακ βιέπεηε έλς μη ζεηνήκεξ πμο πνμζθαιμύζακ, ημ πάιιεοθμ πηόκη θαη έκαξ 

θαιόξ πημκμπόιεμμξ. Οηε Ιμκή όμςξ ημο Πημίμο Ννμδνόμμο Οεννώκ, ήηακ άρμγα. Ιε όζε 

θαηάκολε παναθμιμύζεζακ ηε Θεία Θεηημονγία, με ηόζε πνμζήιςζε θαη ηεκ λεκάγεζε ηεξ 

μμκαπήξ ζημ παναδμζηαθό ειαημηνηβείμ θαη δηαπίζηςζακ πςξ παιηά θονημιεθηηθά «με ημ δόνη 

έβγαηκε ιάδη», ζε ακηίζεζε με ζήμενα. 

Έπνεπε όμςξ κα ζομπιενώζμοκ ηηξ γκώζεηξ ημοξ, γηαηί λένμοκ πςξ «δίπςξ ιάδη, δίπςξ 

λίδη πώξ ζα θάμμομε ηαλίδη»; 

Ηάιεζακ, ιμηπόκ, επηζηήμμκεξ, γηα κα γκςνίζμοκ ηε βημιμγηθή θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ, ηηξ 

αννώζηηεξ ηεξ, ηηξ πμηόηεηεξ ημο ιαδημύ, ηεκ πακίδα θαη πιςνίδα ζημ πώνμ ηεξ. 

Γπηζθέθζεθακ θαη ημκ ειαηώκα ημο Ιμκαζηενημύ ηεξ Ιάθνεξ θαη ημ μμοζείμ θοζηθήξ ηζημνίαξ 

ηεξ Ιασζηνμο. Ιε όια ηα παναπάκς εθόδηα πνμπώνεζακ ζηε δεμημονγηθή δναζηενηόηεηα: 

μαθέηεξ, εμενμιόγηα, δςγναθηέξ, ζηεθάκηα, μειμπμηήζεηξ θαη εθηειέζεηξ ηναγμοδηώκ ηεξ ειηάξ 

ε πιμύζηα ζμδεηά ημοξ. 

Ηάεθε ημ ιάδη ηεξ θεηηκήξ πνμκηάξ θαη ζώζεθε θαη ημ ιάδη ηεξ πενηβαιιμκηηθήξ 

μμάδαξ·όμςξ ζη’ αιήζεηα έβγαιακ «έκα θανάβη ιάδη», πανμιμ πμο « ηνάβελακ ηζ’ ειηάξ ηα 

θανμάθηα» 

Γ.Ιπνίηζμο 
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Γιαηώκαξ ζηεκ Αμμμοδηά Ιάθνεξ. Πα παηδηά «επί ης ένγς». 

 

Ιύζμη: Ναζίγκςζημξ είκαη μ μύζμξ ηεξ ειηάξ μ ζπεηηθόξ με ηε δηαμάπε ηςκ 

δύμ Θεώκ, ηεξ Αζεκάξ θαη ημο Νμζεηδώκα, πμο πανηζηάκεηαη ζημ δοηηθό αέηςμα 

ημο Νανζεκώκα, ημο Εναθιή πμο ημο επέηνερακ μη Ρπενβόνεημη κα ηε 

μεηαθοηέρεη ζηεκ Μιομπία θαη ημο Ίθηημο, βαζηιηά ηεξ Ήιηδαξ, πμο, 

πνμθεημέκμο κα ζηαμαηήζεη ηηξ δηπόκμηεξ θαη ζομθμνέξ ζηεκ Γιιάδα, πήγε ζημ 

Ιακηείμ ηςκ Δειθώκ θαη πήνε ηεκ εκημιή κα με δίκεη ζημοξ κηθεηέξ μήια 

«Ιήιεημκ θανπόκ», αιιά ηεκ αγνηειηά ηεξ Μιομπίαξ πμο ηα θιαδηά ηεξ είκαη 

πιεγμέκα με ηζημύξ ανάπκεξ. 

«Ίθηηε μήιεημκ θανπόκ 

μή ζεξ επί κίθε, αιιά 

ημκ άγνημκ αμθηηίζεη 

θανπώδε έιαημκ 

μξ κοκ αμθέπεηαη 

ιεπημηζηκ οθάζμαζηκ 

ανάπκεξ». 
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Οθεκή από ηε δναμαημπμίεζε ημο μύζμο ημο βαζηιηά Άκημο 

 

Έκαξ άιιμξ μύζμξ, ιηγόηενμ γκςζηόξ, είκαη αοηόξ ημο Άκημο, βαζηιηά ηεξ 

Δήιμο, μ μπμίμξ ήηακ γημξ ημο Απόιιςκα, ηενέαξ θαη μάκηεξ ημο πμο γεκκήζεθε 

από ηε Ξμηώ, ηεκ θόνε ημο Οηάθοιμο, γημο ημο Δημκύζμο· μ Άκημξ πακηνεύηεθε 

ηε Θναθηώηηζζα Δςνίππε θαη απέθηεζε δομ γημοξ, ημκ Άκηνμ θαη ημ Ιύθμκμ θαη 

ηνεηξ θόνεξ, ηηξ Μηκόηνμπεξ, ηεκ Μηκώ – Οπενμώ – Γιασδα. Πνηζέγγμκεξ ημο 

Δημκύζμο πήνακ ε θαζεμηά από αοηόκ έκα πάνηζμα·ε Οπενμώ ημ πώμα πμο ζ’ 

αγγίδεη κα γίκεηαη θανπόξ·ε Μηκώ ημ πώμα πμο ζ’ αγγίδεη κα γίκεηαη θναζί θαη ε 

Γιαΐξ ημ πώμα πμο ζ’ αγγίδεη κα γίκεηαη ιάδη. 

ηακ ημ αζθένη ηςκ Απαηώκ πεγαίκμκηαξ γηα ηεκ Πνμία πνμζάναλε ζηε Δήιμ, 

θηιμλεκήζεθακ πιμοζημπάνμπα μένεξ πμιιέξ από ημκ Άκημ, πνάγμα πμο ημοξ 

γέκκεζε απμνίεξ πώξ ηα θαηάθενκε, αθμύ ημ κεζί ημο ήηακ πάμθηςπμ θαη 

θαηάλενμ. Αθμύ μ Άκημξ θακένςζε ηα πανίζμαηα ηςκ ζογαηένςκ ημο, ςξ μάκηεξ 

πμο ήηακ θαη γκώνηδε ηα μειιμύμεκα, ημοξ πνόηεηκε κα μείκμοκ ζηε Δήιμ εκκηά 

πνόκηα θαη ημ δέθαημ κα πακ ζηεκ Πνμία κα ηεκ πάνμοκ, αιιά αοημί ανκήζεθακ, 

γηαηί είπακ βανεζεί κα παναμέκμοκ άπναγμη ζηεκ Αοιίδα. Μ Άκημξ ημοξ 

λεπνμβόδηζε, οπμζπόμεκμξ, ακ θάπμηε πνεηαζημύκ ηνμθή, κα ημοξ ηεκ πανάζπεη.  

Πα πνόκηα πέναζακ, μ πόιεμμξ θόκηεοε κα ηειεηώζεη θαη μη Απαημί λέμεηκακ 

από ηνμθή. Έζηεηιακ ημκ Μδοζζέα με ηα θανάβηα κα ιεειαηήζεη ηε Θνάθε· μη 
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Θνάθεξ όμςξ ακηηζηάζεθακ γενά θαη έθογακ με άδεηα πένηα μη Απαημί, πάκμκηαξ 

μάιηζηα θαη έκα ζύκηνμθμ, ημκ Αίκμ. Πόηε ζομήζεθακ ημκ Άκημ θαη έζηεηιακ 

πνεζβεία κα δεηήζεη ηηξ ηνεηξ θόνεξ ημο, ηηξ Μηκμηνόπεξ· μάηαηα! Αοηέξ 

ανκήζεθακ κα πακ ζηεκ Πνμία, μη Απαημί ηηξ θοκήγεζακ, ηηξ αηπμαιώηηζακ, αιιά 

μη ηνεηξ αδενθέξ πνμζεοπήζεθακ ζημκ πνμπάππμ ημοξ, ημ Δηόκοζμ, πμο ηηξ 

μεηαμόνθςζε ζε πενηζηένεξ πμο δμοκ ζηε Δήιμ θαη θακείξ δεκ ηηξ πεηνάδεη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οθεκή από ηε δναμαημπμίεζε ημο μύζμο ημο βαζηιηά Άκημο 

 

Οηε Κάλμ πάιη ιέγεηαη ζήμενα γηα ημ δέκηνμ ηεξ ειηάξ: 

«Γηόηε πμο ζηαονώζακ ημ νηζηό, όια ηα δέκηνα μάδεζακ ηα θύιια ημοξ, 

αθόμε θαη μη βνάπμη ζπίζηεθακ ζηα δομ. Οοκέβε ημύημ με όια ηα δέκηνα, εθηόξ 

από ηεκ ειηά. Πα άιια δέκηνα ηεκ πανελήγεζακ ηεκ ειηά, μα εθείκε ημοξ είπε γηα 

απάκηεζε: -«Γζάξ ζαξ πέζακε ηα θύιια ζαξ, μα θύιια ζα λακαθάμεηε. Γμέκα 

δεκ πέζακε ηα θύιια μμο, μα ημ λένεη ε θανδηά μμο!». Γη’ αοηό θαη ε θανδηά ηεξ 

ειηάξ είκαη πάκημηε λενή». 

Δεκ είκαη δύζθμιμ κα ενμεκεύζμομε μενηθά βαζηθά ζημηπεία ημο κεμειιεκηθμύ 

ημύημο ζνύιμο. Μη βνάπμη πμο ζπίζηεθακ ζομίδμοκ, θαη θοζηθά πνμένπμκηαη, από 

ημ βηβιηθό «θαηαπέηαζμα ημο καμύ» πμο «εζπίζζε από άκςζεκ ςξ θάηςζεκ». 

Πα δέκηνα έπαζακ από ηεκ θαηαηγίδα ηςκ ςνώκ εθείκςκ, αιιά ημ γεγμκόξ όηη 
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έπεζακ ηα θύιια ημοξ ζομίδεη ηεκ «λενακζείζα ζοθή», θαη εθείκε ηεξ 

παναβμιήξ, θαη ηεκ άιιε, όπμο θνεμάζηεθε μ Ζμύδαξ. Ιόκμ ε ειηά έδεζε ηεκ 

αγςκία ημο Ηονίμο, ζηηξ δύζθμιεξ ώνεξ ηεξ κοπηενηκήξ πνμζεοπήξ ημο ζημκ 

ειαηώκα ηεξ Γεζζεμακή, ηε κύπηα πνηκ από ηε Οηαύνςζε. Βιέπμκηαξ μ ιαόξ όηη 

ε θανδηά ημο θανπμύ ηεξ ειηάξ είκαη ακελήγεηα λενή, ζοκέδεζε όια αοηά ηα 

ζημηπεία, ηα δηαζθεύαζε θαη ζπεμάηηζε ημκ παναζηαηηθό κεμειιεκηθό ζνύιμ. Έκα 

ηενό, ζοκεπώξ, δέκηνμ ηςκ Γιιήκςκ ημο νηζηηακηζμμύ, ζοκεπίδεη ηεκ πανάδμζε 

ημο ανπαίμο ηενμύ δέκηνμο ηεξ Θεάξ Αζεκάξ. 

 

Νανμημίεξ: 
 
 

- Βάι’ ειηά γηα ημ παηδί ζμο 
 Ηαη ζοθηά γηα ηε δςή ζμο 

 

- Γιηέξ απ’ ημκ παηένα ζμο 
    θη αμπέιηκ απ’ ηα πένηα ζμο 

      
 

 
 
 
 

-Άθμοζεκ ε ειηά η’ αιέηνμο 
 θη εκόμηζεκ εκ’ αύιαθαξ 
 
- Άθμοζεκ ε ειηά ημ μοζηνίκ 
  θη ειμύζζεκ ημο θιαμάημο 
 
- Ε ειηά έκ’ θονά 
  θη όπμηε ζέιεη θάμκεη 
 
- Ιήδ’ ειηά δίπςξ λενάδη 
  μήδ’ άκζνςπμξ δίπςξ ρεγάδη 
 
πμο ηνώεη ιάδη θαη ρςμί θαη ιαδςηό πηηάνη, 
δεκ ημκ επηάκμο μη ζασηηέξ ημο πανμμαθειάνε 

Γιηέξ ζηεκ Αμμμοδηά ηεξ Ιάθνεξ Έβνμο. 
 

Γιαηώκεξ ζηεκ Αμμμοδηά ηεξ Ιάθνεξ Έβνμο. 
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Γηπώζεθακ επίζεξ γηα ηεκ ειηά: 
 

Λένεηξ ηε πχνα πμο ακζεί θαηνδά πμνημθαιέα; 

Νμο θμθθηκίδεη ε ζηαθοιή; 

Ηαη ζάιιεη ε ειαία; 

Ωπ! Δεκ ηεκ αγκμεί θακείξ! 

Γίκαη ε γε ε Γιιεκίξ 

(ιασθή μμφζα) 

θαηάθανπμξ 

πμιφθανπμξ 

πνοζυθανπμξ, πνοζυθοιιε 

γιαοθή (Ομθμθιήξ) 

παηδμηνυθμξ (Ομθμθιήξ) 

Ιμνία 

Γιαία ηειεζυςζα (ζαιενή, ακζενά) 

Πακφθοιιμξ (ζηεκυθοιιε & ποθκυθοιιε) 

εοζπήμςκ 

πμιφθιςκμξ 

θαιιηζηέθακμξ 

ζεθςμαηάνηθε (= δέκηνμ ηενυ·γφνς ημο ζήθςκακ ζεθμφξ,θνάθηεξ) 

ζεπηή 
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Γιηά ε ηημεμέκε θαη ζημκ θόζμμ λαθμοζμέκε 

 

Ρπμηνμπηθό είδμξ, αεηζαιέξ, πμο ακαπηύζζεηαη ζε ζάμκμ ή δέκηνμ. 

αναθηενίδεηαη από ηε μαθνμδςσα ημο. Οηεκ πενημπή ηεξ Ιεζμγείμο οπάνπμοκ 

δέκηνα πμιιώκ εθαημκηαεηηώκ θαη μενηθά λεπενκμύκ θαη ηε πηιηεηία. Έηζη, ζημκ 

Έβνμ, ζε ειαηώκα ηεξ Ιεζεμβνίαξ, οπάνπεη ιηόδεκηνμ ειηθίαξ 2.000 εηώκ. Γάκ 

γηα μπμημδήπμηε ιόγμ θαηαζηναθεί ημ οπένγεημ μένμξ, ημ θοηό ακαγεκκάηαη 

εύθμια με κέα βιάζηεζε από ημ ιαημό θαη ηηξ νίδεξ. 

Πα όνηα ηεξ Ιεζμγείμο θαηά ημκ θαζεγεηή Φ. Ιπνμκηέι ηαοηίδμκηαη με ηα 

όνηα ηεξ θαιιηένγεηαξ ηεξ ειηάξ. Γονήμαηα από ηεκ Ννμβεγθία θαη πώνεξ ηεξ 

βμνείμο Αθνηθήξ μανηονμύκ ηε δηαζπμνά ηεξ ελάπιςζεξ ημο δέκηνμο. 

Νόηε όμςξ εμθακίδεηαη ε ειηά; Νμύ θαη πώξ έθηαζε ζηε ιεθάκε ηεξ 

Ιεζμγείμο; Νμιιέξ μη μοζμιμγίεξ θαη μη εηθαζίεξ ςξ απακηήζεηξ ζηα παναπάκς 

ενςηήμαηα· ημ βέβαημ είκαη όηη πνμκμιμγήζεθακ απμιηζςμέκα θύιια ειηάξ από 

ηε Οακημνίκε θαη ηε Κίζονμ ζηα 50.000 – 60.000 πνόκηα! Πμ δέκηνμ ιμηπόκ 

αοημθοέξ ζημ μεζμγεηαθό πώνμ θαίκεηαη πςξ οπάνπεη πηιηάδεξ πνόκηα ηώνα θαη 

δηαδναμαηίδεη ζεμακηηθό νόιμ ήδε από ημ 3.000- 2000 π.. μ άκζνςπμξ ηεξ 

κεμιηζηθιήξ επμπήξ πνεζημμπμημύζε ημκ ειαηόθανπμ ζηε δηαηνμθή ημο. Ηάπμο ζηα 

πνμσζημνηθά πνόκηα μ άκζνςπμξ ηςκ μεζμγεηαθώκ πενημπώκ ίζςξ άνπηζε ηε 

ζοζηεμαηηθή θαιιηένγεηα ειαημδέκηνςκ· πηζακόκ ε ζοζηεμαημπμίεζε ηεξ 

ειαημθαιιηένγεηαξ κα λεθίκεζε από ηεκ Ηνήηε. Έκα θμοθμύηζη ειηάξ από ήμενμ 

δέκηνμ ζημ Ιύνημ Ζενάπεηναξ ακάγεηαη ζηεκ πνώημε επμπή ημο παιθμύ (2.800 – 

2.100 π..). από ημ 2.100 – 1560 π.. ε θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ απμηειεί μηα 

από ηηξ βαζηθέξ αζπμιίεξ ηςκ Ηνεηώκ. Μη ανπαηόηενεξ επηηναπέδηεξ ειηέξ ημο 

θόζμμο βνέζεθακ μέζα ζε έκα πεγάδη ζηε Δάθνμ ηεξ Ηνήηεξ θαη έπμοκ ειηθία 

3.500 πνόκςκ.  

Αιιά θαη με κέεξ ενεοκεηηθέξ μεζόδμοξ δηαπηζηώζεθε όηη μη Ιηκςίηεξ θαη μη 

Ιεθοκαίμη πνεζημμπμημύζακ ημ ειαηόιαδμ ζηεκ θμοδίκα ημοξ, γηαηί ακαιύζεθακ ζε 
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εηδηθά ενγαζηήνηα ηα μνγακηθά οπμιείμμαηα πμο δηαηενήζεθακ εδώ θαη 3.500 – 

4.000 πνόκηα ζε πνμσζημνηθά αγγεία. 

Οημ ζπήιαημ πάιη ημο Γενακίμο, θμκηά ζημ Ξέζομκμ, δηαπηζηώζεθακ 

οπμιείμμαηα ειαηόιαδμο ζε ζναύζμαηα αγγείςκ πμο πνμκμιμγμύκηαη γύνς ζημ 

4.500 – 3.800 π.., δειαδή πνηκ από 6.000 – 6.500 πνόκηα! 

 

 

Γίπακ όμςξ θαη ανςμαηηζμέκμ έιαημ, όπςξ ακαθένεηαη ζηηξ πηκαθίδεξ 

Γναμμηθήξ Α’ γναθήξ, εκώ ζηηξ πηκαθίδεξ γναμμηθήξ Β’ γναθήξ ακαθένμκηαη θαη 

μκόμαηα μονερώκ (=μονμπμηώκ). Μ Γομήδεξ, μ Θοέζηεξ, μ Ηώθαιμξ θαη μ 

Φίιαημξ ήηακ ανςμαημπμημί από ηεκ Νύιμ. νεζημμπμηήζεθακ ανςμαηηθά θοηά γηα 

ηεκ παναζθεοή ανςμάηςκ: μνδόεκ, ζθαθόεκ θαη θοπανόεκ έιαημκ ήηακ εθείκα πμο 

ανςμαηίδμκηαη με νόδα, θαζθμμειηά θαη θύπενε ακηίζημηπα·ακαθένμκηαη ζηηξ 

πηκαθίδεξ θαη άιια ανςμαηηθά θοηά, θάνδαμμ, θκάθμξ (θνόθμξ), γιάπςκ ή 

βιήπςκ, ζπίκμξ, θμνίακδνμ, θύμηκμ, μάναζμ, μίκζε, ζεζάμη, ζέιηκμ. 

νεζημμπμηήζεθακ θονίςξ γηα πνμζθμνέξ πνμξ ημοξ Θεμύξ. 
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Οηα ηζημνηθά πνόκηα ημ ανςμαηηθό έιαημ (μύνμ) πνεζημμπμηείηαη πενηζζόηενμ 

γηα ηεκ πενηπμίεζε ημο ζώμαημξ. Μ μενμξ ημ γκςνίδεη, αιιά δεκ ημ μκμμάδεη 

μύνμ. Πμ μκμμάδεη έιαημκ, πνεζημμπμηώκηαξ θάπμημκ επηζεηηθό πνμζδημνηζμό «με 

νμδόεκ έιαημκ ημκ άιεηθε», Ζιηάξ, Σ, 186· αθνηβώξ αοηό πμο δηαβάδμομε ζηηξ 

πηκαθίδεξ Γναμμηθήξ Β’ γναθήξ. 

 

Ε ηδηόηεηα ημο ιαδημύ κα επενεάδεηαη εύθμια από ηηξ μζμέξ είκαη γκςζηή από 

ηα πνόκηα ημο Ανηζημηέιε: «Ηαη ημ ιάδη ημ έημημμ παίνκεη γνήγμνα ημ άνςμα ημο 

δηπιακμύ πνμσόκημξ·ημ ίδημ ζομβαίκεη θαη με ηα θναζηά». Φαίκεηαη πςξ δε 

ζοκεζηδόηακ ε θαηακάιςζε ανςμαηηθώκ ιαδηώκ, αιιά θαη πώξ ζα μπμνμύζε κα 

είκαη εοπάνηζηα ζηε γεύζε ή κα ανέζμοκ ζε θάπμημοξ. 
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Ε ζοκήζεηα ημο ανςμαηίζμαημξ ημο ειαίμο πενκά θαη ζηα νςμασθά θαη 

βοδακηηκά πνόκηα θαη γηα κα βειηηώζμοκ ηα παναθηενηζηηθά θάπμηςκ 

ειαημιάδςκθαη γηα ηαηνηθμύξ ζθμπμύξ· πνεζημμπμημύζακ ζοκήζςξ ζηηξ ηαηνηθέξ 

ζοκηαγέξ ημ «ζηύθμκ έιαημκ» πμο δηαηενμύζακ μαδί με θιάδμοξ ειηάξ. Ε 

ζοκήζεηα ημο ανςμαηηζμέκμο ειαίμο γηα ηαηνηθμύξ ζθμπμύξ ζώδεηαη μέπνη θαη ηηξ 

μένεξ μαξ ζηεκ πενημπή μαξ. Κα πώξ μαξ ηε δηαζώδεη ε παναθάης ζοκηαγή 

ζπαζόιαδμο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ιαδεύμομε ημ ζπαζόπμνημ από ημ βμοκό, ημ θαζανίδμομε, ημ πιέκμομε θαη 

ημ ζηεγκώκμομε˙ ζηε ζοκέπεηα ημ βάδμομε ζε έκα μπμοθάιη γοάιηκμ θαη ζε 

ακαιμγία μηα θιηηδάκα ζπαζόπμνημ, δύμ θιηηδάκεξ ειαηόιαδμ. Ηιίκμομε ημ 

μπμοθάιη θαη ημ αθήκμομε ζημκ ήιημ γηα 40 μένεξ, έηζη ώζηε κα αθήζεη ημ 

ζπαζόπμνημ όιεξ ηηξ ζεναπεοηηθέξ ηδηόηεηεξ. Πμ ιάδη ηώνα αοηό μπμνμύμε κα ημ 

αιείρμομε ζε ηναύμα ημο ζώμαημξ, έηζη ώζηε κα επμοιςζεί γνεγμνόηενα ή 

μπμνμύμε κα ημ πμημύμε ζε πενίπηςζε πμο έπμομε πνόβιεμα με ημ ζημμάπη μαξ. 

Ιηα θμοηαιηά ηεξ ζμύπαξ είκαη ανθεηή γηα θάζε πνςί˙ πνέπεη κα είζαη κεζηηθόξ. 

2)Πμ ειαηόιαδμ μπμνμύμε κα ημ πνεζημμπμηήζμομε αοημύζημ ςξ εκοδαηηθή 

μάζθα μαιιηώκ. 
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3)Αιιά θαη μηα θμοηαιηά ηεξ ζμύπαξ ιάδη θάζε πνςί είκαη πμιύ θαιό γηα ηεκ 

ογεία μαξ. Ακ πάιη θνομιμγήζμομε, μηα εκηνηβή με δεζηό ιάδη πμο νίλαμε μέζα 

παμμμήιη είκαη άνηζημ γηαηνηθό, όπςξ θαη ημ δεζηό ιαδάθη ημο θακηειημύ γηα ημ 

πμκεμέκμ αοηί. 

 

Δόμκα Παπαή Γ4΄ 

          

Οήμενα πνεζημμπμημύμε ζηε δηαηνμθή μαξ ανςμαηηζμέκα έιαηα με όια ηα 

ανςμαηηθά θοηά: δεκηνμιίβακμ, μάναζμ, άκεζμ, δοόζμμ, βαζηιηθό, μασκηακό, 

ζομάνη, νίγακε, μονηηά, μακηδμονάκα θ.ι.π. 

 

 

΄Απεηνεξ είκαη μη ζοκηαγέξ θαγεηώκ, πίηαξ θαη γιοθώκ με ειαηόιαδμ· δε ζα 

παναζέζμομε θαμηά από αοηέξ, πανά μόκμ μία, πνόζελε, όπη ηεξ ζεμενηκήξ 

επμπήξ, αιιά ηεξ Ιοθεκασθήξ, γηα κα δηαπηζηώζεηξ ηε πηιηάδςκ εηώκ πανάδμζε: 
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Ιοθεκασθό ζηηθάδμ 

Ριηθά:  1 θηιό πμηνηκό 

½ πμηήνη ειαηόιαδμ 

1 θηιό θνεμμύδηα πμκηνμθμμμέκα 

2 ζθειίδεξ ζθόνδμ ρηιμθμμμέκμ 

2 θύιια δάθκεξ 

θναζί 

αιάηη, πηπένη, θύμηκμ 

 

Γθηέιεζε:  

Νιέκμομε ημ θνέαξ θαη ημ θόβμομε ζε μενίδεξ. Βάδμομε ημ ιάδη, ηα θνεμμύδηα 

πμκηνμθμμμέκα θαη ηα θύιια δάθκεξ ζημ δμπείμ. Πζηγανίδμομε θαη πνμζζέημομε 

ημ θνέαξ θαη ημ ζθόνδμ. Πζηγανίδμομε αθόμα ιίγμ θαη ζθεπάδμομε με θναζί. 

Ννμζζέημομε αιάηη, πηπένη θαη θύμηκμ θαη μαγεηνεύμομε ζε παμειή θςηηά γηα 3 

ώνεξ. 



 17 

 

Γίμαη ημο ήιημο ε ζογαηένα                   Φνίθε, ενεμηά, κενά θαη ζθόηε. 

Ε πημ απ΄όιεξ πασδεοηή.                     Πε γε εζάρακ μηα θμνά· 

νόκηα ε αγάπε ημο παηένα                  Ννάζηκε αογή με θένκεη πνώηε 

Ο’ αοηόκ ημκ θόζμμ με θναηεί.               Ο’ ημ Κώε ε πενηζηενά· 

ζς κα πέζς κεθνςμέκε,                    ιεξ ηεξ γεξ είπα γναμμέκε 

Αοηόκ ημ μάηη μμο δεηεί·                     Πεκ εμμνθηά θαη ηε πανά· 

Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε.                        Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε. 

 

Δεκ είμ’ μιόλακζε, μμζπάηε                  Γδώ ζημκ ίζθημ μ’ απμθάημο 

Πνηακηαθοιιηά ή θηηνηά·                      Ήνζ’ μ νηζηόξ κ’ ακαπαοζεί. 

Θαμπώκς ηεξ ροπήξ ημ μάηη.                Ηη αθμύζηεθ’ ε γιοθεηά ιαιηά ημο 

Γηα η’ άιια μάηηα είμαη γνηά.                 Θίγμ πνμημύ κα ζηαονςζή· 

Δε μ’ έπεη αεδόκη ενςμέκε.                  Πμ δάθνο ημο, δνμζηά αγηαζμέκε. 

Ι’ αγάπεζε μία ζεά·                        Έπεη ‘ξ ηε νίδα μμο ποζεί· 

Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε.                       Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε. 

 

πμο θη ακ ιάπς θαημηθία                    Ηαη θςξ πναόηαημ πανίδς 

Δε μ’ απμιείπμοκ μη θανπμί·                 Γγώ ζηεκ άγνηα ηε κοπηηά. 

Ωξ ηα βαζεηά μμο γεναηεηά                  Πμκ πιμύημ πηα δεκ ημκ θςηίδς. 

Δε βνίζθς ζηε δμοιεηά κηνμπή·             Οο μ’ εοιμγείξ θηςπμιμγηά. 

Ι’ έπεη μ ζεόξ εοιμγεμέκε,                  Ηη ακ απ’ ημκ άκζνςπμ δηςγμέκε, 

Η’ είμαη γεμάηε πνμθμπή·                    Ια θέγγς μπνμξ ζηεκ Νακαγηά· 

  Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε.                       Γίμ’ ε ειηά ε ηημεμέκε. 

 

Ηςζηήξ Ναιαμάξ 
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Γπίζθερε ηεξ μμάδαξ ζηεκ έθζεζε δςγναθηθήξ ημο Η. Γθανμφδε με ζέμα ηεκ ειηά 

 
ΒΖΜΘΜΓΖΗΕ ΗΑΘΘΖΓΞΓΓΖΑ ΠΕΟ ΓΘΖΑΟ 

 
Βημιμγηθή θαιιηένγεηα είκαη ημ είδμξ ηεξ θαιιηένγεηαξ πμο απμθιείεη 

ηε πνήζε πεμηθχκ μοζηχκ π.π. ιηπάζμαηα, θοημθάνμαθα. Οοκδοάδεη ημοξ 
ηνυπμοξ ηεξ παναδμζηαθήξ  γεςνγίαξ με ηηξ γκχζεηξ ηεξ ζφγπνμκεξ 
μηθμιμγίαξ. Οηυπμξ είκαη ε παναγςγή αγκχκ θαη πμημηηθχκ πνμσυκηςκ, 
αιιά θαη ε αεηθμνηθή δηαπείνηζε ηςκ αγνχκ, δειαδή ε ηθακυηεηα ημοξ κα 
παναμείκμοκ έκα ογηέξ μηθμζφζηεμα θαη κα ελαθμιμοζήζμοκ κα πανάγμοκ 
θαη ζημ μαθνηκυ μέιιμκ. 

Ε βημιμγηθή γεςνγία ακηημεηςπίδεη ημ έδαθμξ θαη ημ πενηβάιιμκ 
γεκηθυηενα ςξ εκηαίμ δςκηακυ μνγακηζμυ υπμο οπάνπμοκ αμμηβαίεξ 
ζπέζεηξ ςθέιεηαξ ακάμεζα ζε υια ηα υκηα, μηθνμμνγακηζμμφξ, θοηά θαη 
δχα. 

Πε βημιμγηθή θαιιηένγεηα μπμνμφμε κα ηε πςνίζμομε ζε ηνεηξ 
βαζηθμφξ  ημμείξ:   

-Θίπακζε. 
-Ακηημεηχπηζε επζνχκ θαη αζζεκεηχκ. 
-Δηαπείνηζε πυνηςκ. 
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Γοπανηζημφμε ημ Ίδνομα Ηακειιμπμφιμο γηα ηεκ πνμζθμνά 

εκεμένςζεξ μέζς ηεξ θ. Κ. Φακηενζμίζεκ 
 

 
ΘΖΝΑΚΟΕ 

Πμ ζεμακηηθυηενμ ίζςξ ζεμείμ ακαθμνάξ ζηε βημιμγηθή θαιιηένγεηα 
είκαη ε ιίπακζε. 

Ε ιίπακζε γίκεηαη με μνγακηθυ οιηθυ {θμπνηά ή θμμπυζη(μίγμα 
δηάθμνςκ μνγακηθχκ οπμιεημμάηςκ)}. 

 -υπςξ ζοκεζίδεηαη θαη ζηε ζομβαηηθή γεςνγία(μενηθέξ θηοανηέξ)γφνς 
απυ ημ δέκηνμ, πμζυηεηα ζφμθςκα με ημ μέγεζμξ ημο δέκηνμο. Ε θμπνηά 
πενηέπεη ζνεπηηθά ζημηπεία (Άδςημ-Φχζθμνμ-Ηάιημ-Αζβέζηημ) θαη 
ηπκμζημηπεία εκζςμαηςμέκα μαδί. Γπίζεξ πνμζθένεη ζημ έδαθμξ 
μηθνμμνγακηζμμφξ θαη μνγακηθή μοζία.  

 
-με πιςνή ιίπακζε. 
Οπμνά ημ θζηκυπςνμ με ηηξ πνχηεξ βνμπέξ βίθμο, μπηδειημφ, 

θμοθηχκ, θνηζανημφ, ζηηανημφ ηα μπμία βειηηχκμοκ ηε θοζηθή δμμή ημο 
εδάθμοξ(δμμή ,οθή, αενηζμυξ). 

νεηάδεηαη απαναίηεηα ε εδαθμιμγηθή ακάιοζε απυ εηδηθυ γεςπυκμ. 
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Ε πιςνή ιίπακζε γίκεηαη γηα: 
-Ακηαγςκηζμυ ηςκ δηδακίςκ θαη θαηαπμιέμεζε ημοξ (ζπμνά βίθμο, 

μπηδειημφ θ.ι.π.) . 
 

        
 

ιςνή ιίπακζε 

 
 
-Βειηίςζε ηςκ θοζηθχκ ηδημηήηςκ ημο εδάθμοξ. 
-Νανεμπυδηζε δηάβνςζεξ ημο εδάθμοξ. 
-Νανμπή ζνεπηηθχκ ζημηπείςκ (Άδςημ). 
 

 
ΦΡΠΜΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΟΠΕΚ ΓΘΖΑ 

Βαζηθυξ ζηυπμξ ζηε βημιμγηθή θαιιηένγεηα είκαη ε ακηημεηχπηζε ηςκ 
επζνχκ ηεξ ειηάξ με ήπηεξ μμνθέξ. Γίκεηαη πνμζπάζεηα κα οπάνπεη 
μηθμιμγηθή ηζμννμπία ακάμεζα ζημοξ επζνμφξ θαη ζηα ςθέιημα έκημμα θαη 
πανάζηηα. 

 
ΗΑΞΗΖΚΩΟΕ 

Μθείιεηαη ζε βαθηήνημ. 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ 

 
-Ηιάδεμα με αθαίνεζε πνμζβεβιεμέκςκ θιαδηχκ ηεκ άκμηλε ή ημ 

θαιμθαίνη 
-Ννμιεπηηθή επέμβαζε με παιθμφπα ημ πεημχκα. 
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ΗΡΗΘΜΗΜΚΖΜ 
Ιφθεηαξ πμο πνμθαιεί θοθιηθέξ θειίδεξ ζηα θφιια θαη ζμβανή 

θοιιυπηςζε. 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ 

-Ηιάδεμα. 
-Γπέμβαζε Μθηχβνημ-Κμέμβνημ θαη θονίςξ ηεκ άκμηλε με βμνδηγάιεημ 

πμιηυ(1% γαιαδυπεηνα,1% αζβέζηε). 
ΝΡΞΕΚΜΠΞΕΠΓΟ 

Ρπάνπμοκ 3 γεκηέξ ημ πνυκμ, ε θοιιυβηα, ε ακζυβηα θαη ε θανπυβηα. 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ 

-Ιηα (1) θενμμμκηθή παγίδα ηφπμο Mc Phait παναθμιμφζεζεξ ζηα 
150-300 δέκηνα 

-Σεθαζμυ θάιορεξ με βάθηιμ Θμονηγγίαξ. 
ΞΡΓΖΠΕΟ 

Ιείςζε παναγςγήξ με πνμζβμιή ζημκ θανπυ. 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ 

Οθυκηζμα ηςκ δέκηνςκ με ζεηάθη θαη ζηάπηε (Ιάημ-Ζμφκημ). 
 

 
 
 
 

ΔΑΗΜΟ 
Ιφγα πμο εκαπμζέηεη ηα αογά ηεξ ζημκ θανπυ, πμο ηνοπηέηαη απυ ημ 

ζθμοιήθη 
-Ναναθμιμφζεζε ηεξ ακάπηολεξ ημο πιεζοζμμφ με παγίδεξ 

παναθμιμφζεζεξ 
-Ιαδηθή παγίδεοζε (Ιηα (1) παγίδα ζε 1-2 δέκηνα απυ ηηξ ανπέξ ημο 

θαιμθαηνημφ, ζοκήζςξ απυ ημκ Ζμφιημ θαη μεηά.)Ρπάνπμοκ δηάθμνμη ηφπμη 
παγίδςκ ζημ εμπυνημ, παγίδεξ μπμνμφκ κα θαηαζθεοαζημφκ θαη απυ ημκ 
έμπμνμ (απυ πιαζηηθά μπμοθάιηα κενμφ).Ηνέμμκηαη ζηε ζθηά θαη ζε φρμξ 
άκς ηςκ δφμ μέηνςκ ζε μεγάια δέκηνα. Δηάνθεηα δνάζεξ ηςκ παγίδςκ 
πενίπμο 3 μήκεξ. 
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ΔΖΑΓΖΞΖΟΕ ΜΞΠΩΚ 
Ιυκμ θμπή (π.π. με θμνεηυ πιμμθμπηηθυ) ή μεπακηθή θαηαζηνμθή 

(ηζάπα, γεςνγηθά μεπακήμαηα, υπςξ άνμηνμ, θαιιηενγεηήξ). 
 
 

 
                        
Νμιιμί πνήζημμη ζηε βημιμγηθή γεςνγία ζεςνμφκηαη μη θνάπηεξ θαη μη 

λενμιηζηέξ γηαηί εθεί θςιηάδμοκ έκημμα, πμοιηά θαη μηθνά δχα πμο 
ηνέθμκηαη με βιαβενμφξ μνγακηζμμφξ θαη ζομβάιμοκ ζηε δηαηήνεζε ηεξ 
ηζμννμπίαξ. Γπηπιέμκ μη λενμιηζηέξ ζογθναημφκ ημ πχμα ζηεκ πενίπηςζε 
πμο ημ θηήμα είκαη επηθιηκέξ, βμεζχκηαξ έηζη κα δηαηενεζεί ε γμκημυηεηά 
ημο. Όιεξ μη παναπάκς πνμτπμζέζεηξ ελαζθαιίδμοκ ηεκ ακεμπυδηζηε 
δναζηενηυηεηα ηςκ μηθνμμνγακηζμχκ ζημ έδαθμξ θαη ηεκ ακαθφθιςζε 
ηςκ ζνεπηηθχκ μοζηχκ. Γπίζεξ εμπμδίδμοκ ηε δηάβνςζε, πνμζηαηεφμοκ 
ημκ οδνμθυνμ μνίδμκηα θαη ημκ εμπιμοηίδμοκ με ημ κενυ πμο ζογθναημφκ 
μη νίδεξ ηςκ θοηχκ θαη ε δηαμυνθςζε ημο εδάθμοξ, ελαζθαιίδμοκ ηεκ 
φπανλε ηεξ βημπμηθηιυηεηαξ θαη δηαηενμφκ ηεκ μμμνθηά ημο ημπίμο.  

Πειηθυ απμηέιεζμα είκαη ε παναγςγή ογηεηκχκ πνμσυκηςκ με κμζηημηά 
θαη μεγάιε ζνεπηηθή αλία. Φοζηθά ε παναγςγή με ηε πνήζε βημιμγηθήξ 
γεςνγίαξ είκαη μηθνυηενε απυ ηεξ ζομβαηηθήξ γεςνγίαξ, επεηδή δε 
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πνεζημμπμηεί ιηπάζμαηα θαη θοημθάνμαθα θαη δεκ ελακηιεί ημοξ θοζηθμφξ 
πυνμοξ με ηεκ εκηαηηθμπμίεζε. Γηα ημ ιυγμ αοηυ ηα βημιμγηθά πνμσυκηα 
είκαη αθνηβυηενα. Πμ υθειμξ υμςξ απυ ηε βημιμγηθή θαιιηένγεηα είκαη 
ακοπμιυγηζημ, γηαηί με ηεκ εκηαηηθή θαιιηένγεηα μαθνμπνυζεζμα, 
δεμημονγείηαη ενεμμπμίεζε θαη ήδε μη πημ εφθμνεξ πενημπέξ ηεξ Γιιάδαξ 
(π.π. ε πεδηάδα ηεξ Θεζζαιίαξ) απεηιμφκηαη απυ αοηυ ημ θαηκυμεκμ. Γίκαη 
πμιφ γκςζηέξ επίζεξ μη ζοκέπεηεξ γηα ηεκ ογεία ημο ακζνχπμο απυ ηεκ 
θαηακάιςζε πνμσυκηςκ εκηαηηθήξ γεςνγίαξ.  

 

Φοημπνμζηαζία 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

Πζμοθκίδα 
Ναίδεη ζεμακηηθυ νυιμ, χζηε υια ηα θοηά θαη ηα δχα κα βνίζθμκηαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε.Βμεζά ημ πχμα κα γίκεη θαιφηενμ θαη έηζη άιια θοηά κα 
μπμνμφκ κα θοηνχζμοκ θαη κα μεγαιχζμοκ γνήγμνα. Νμιιέξ ζπάκηεξ 
πεηαιμφδεξ αθήκμοκ ηα αογά ημοξ ζηα θφιια ηεξ θαη ηνέθμκηαη απυ 
αοηήκ. νεζημμπμηείηαη ςξ θοημθάνμαθμ θαη ςξ ιίπαζμα.   

 
 

Φοημθάνμαθμ 
Ναίνκμομε 1 θηιυ ηζμοθκίδεξ θνέζθεξ θαη ηηξ αθήκμομε 24 χνεξ μέζα 

ζε 10 θηιά κενυ.(Ε ακαιμγία πάκημηε είκαη 1 μένμξ ηζμοθκίδεξ με 10 μένε 
κενμφ.). Ξακηίδμομε ηεκ επμμέκε ηεκ ρείνα (αθίδεξ) θαη επακαιαμβάκμομε 
ημ νακηηζμυ μεηά απυ μηα εβδμμάδα. 
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Θίπαζμα 
Ιε ηεκ ίδηα ακαιμγία 1 πνμξ 10 μένε κενμφ αθήκμομε ηεκ ηζμοθκίδα 15 

μένεξ ζημ κενυ. Ηάζε μένα ακαθαηεφμομε ημ μίγμα , ε μονμοδηά είκαη πμιφ 
έκημκε. Ιεηά αναηχκμομε ημ ογνυ θαη ρεθάδμομε ή θάκμομε νηδμπυηηζμα.  

 

Ννυπμιε 
Αιιά θαη ε πνυπμιε ηεξ μέιηζζαξ , με ηεκ μπμία θνάζζμοκ ηηξ νςγμέξ 

ηεξ θορέιεξ ημοξ, ηα ημηπχμαηά ηεξ,  ζηενεχκμοκ ηηξ θορέιεξ ημοξ θαη  
θαιφπημοκ πηχμαηα ηςκ δχςκ πμο μπαίκμοκ ζηεκ θορέιε θαη πεζαίκμοκ, 
πνεζημμπμηείηαη ςξ θοημθάνμαθμ. Αγμνάδμομε απυ μειηζζμθυμμ 
πνυπμιε. Βάδμομε 100 gr πνυπμιε ζε 1 ιίηνμ θαζανυ μηκυπκεομα. (ημ 
ζθεφαζμα αοηυ μπμνμφμε κα ημ πνεζημμπμηήζμομε θαη γηα πιεγέξ ημο 
ακζνχπηκμο ζχμαημξ). Βμοιχκμομε ημ μίγμα θαη ημ ακαθηκμφμε 
θαζεμενηκά γηα 15 εμένεξ. Πμ ζμονχκμομε ζε θαζανυ μπμοθάιη .(Αοηυ 
πνεζημμπμημφμε ςξ θάνμαθμ επμοιςηηθυ γηα πιεγέξ).Γηα ηα θοηά ημ 
παναπάκς ζθεφαζμα ημ αναηχκμομε με ηεκ ελήξ ακαιμγία :1 gr ζημ 1 
ιίηνμ κενμφ ή 100 gr ζηα 100 ιίηνα κενμφ ,ρεθάδμομε γηα θάζε είδμοξ 
αζζέκεηα ηςκ θοηχκ.    
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Ε Γιηά ζηε Οαμμζνάθε  
 

Πα δέκηνα πμο βνίζθμκηαη ζηεκ πενημπή <<Λενμπυηαμμ>>, <<Ιαθνοιηέξ>> θαη 

<<Ημηηάδα>> είκαη πάνα πμιφ ρειά με απμηέιεζμα κα οπάνπεη δοζθμιία ζημ μάδεμα. 

νεηαδυηακε πακφρειεξ ζθάιεξ ή κα ακεβαίκμοκ πάκς ζε ηενάζηηα δέκηνα. Όια ηα 

δέκηνα αοηά ήηακε πμηηζηηθά. Πμ γεγμκυξ αοηυ ελεγείηαη ςξ ελήξ: 

Γπεηδή ζηεκ πενημπή οπήνπακ θαηζίθηα πμο έηνςγακ ηα δέκηνα ηα θιάδεοακ απυ 

παμειά με απμηέιεζμα κα γίκμκηαη πακφρεια.  

Αοηυ ημ πνάγμα δε ζοκέβαηκε ζηα μπαΐνηα. Πα δέκηνα πμο είκαη ζε πενημπή πημ 

πάκς πνμξ ημ βμοκυ, υπςξ γηα πανάδεηγμα ζηε <<Ημοθμοδηά>> δεκ είπακ ημ ίδημ 

πνυβιεμα, αιιά θαη δεκ είκαη πμηηζηηθά. Γθεί βέβαηα οπήνπε αθυμε θαη πνυβιεμα 

μαδέμαημξ αθμφ ημ έδαθμξ είκαη επηθιηκέξ. Φοζηθά ζηηξ πενηζζυηενεξ πενημπέξ ημ 

μάδεμα γηκυηακε με ηα ιεγυμεκα θακαβάηζα. 

 

                                  
Ιάδεμα ειηάξ ζηε Οαμμζνάθε 

 
Πεκ επμπή ημο μαδέμαημξ μη ηδημθηήηεξ έθακακ ημ ιεγυμεκμ «αζθένη». Όζμη 

ήζειακ κα δμοιέρμοκ ζακ ενγάηεξ ζημ μάδεμα ηεξ ειηάξ μαδεουηακε απυ ηα πςνηά 

ημοξ θονίςξ απυ Αιχκηα θαη χνα, επεηδή μη παναπάκς πενημπέξ ήηακε ανθεηά 

μαθνηά θαη ε μεηαθίκεζε γηκυηακ με ηα πυδηα ήηακ αδφκαημ κα πεγαηκμένπμκηαη θάζε 

μένα. Έηζη πμιιμί μέκακε ζηεκ πενημπή θονίςξ ηεξ Ημηηάδαξ ζε παιηά θηίζμαηα πμο 

μέπνη ζήμενα ζχδμκηαη αιιά ζε θαθή θαηάζηαζε. Γθεί θαη γηα υζμ πνυκμ δηανθμφζε ημ 

μάδεμα έμεκακ, θμημυηακε θαη γεκηθά πενκμφζακ υιμ ημκ θαηνυ ημοξ. Πμ πνςί μάδεοακ 

ειηέξ. Πμ βνάδο θάης απυ ημ θχξ ηεξ ιάμπαξ πεηνειαίμο ή «ιμφλ» ηηξ δηάιεγακ θαη 
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υζεξ ήηακ βνχζημεξ πήγαηκακ ζε λεπςνηζηέξ <<ζηένκεξ>>, μη άιιεξ πμο ήηακ γηα ιάδη 

πήγαηκακ με ηα μμοιάνηα ζημ <<ιημηνηβείμ>> ζημ Θάθςμα, πμο δμφιεοε με πεηνέιαημ ή 

ζημ Λενμπυηαμμ πμο ήηακ οδνυμοιμξ. 

 Πα βνάδηα βέβαηα ιέγακε ηζημνίεξ γηα ημκ <<ηυπαθα*>> ή γηα άιια θακηάζμαηα θαη 

πενκμφζε εοπάνηζηα μ θαηνυξ ημοξ. Πμ «αζθένη» έηνςγε θαη θαγεηά πμο ήπακε ζακ 

βάζε ημ ιάδη. Όπςξ     νφδη με ιάδη πμο ήηακε ανθεηά δοκαμςηηθυ, θνηζανάθη ή αθυμε 

θαη ποιμπίηεξ πάιη με ιάδη. Όηακ ημ αθεκηηθυ ήηακε ανθεηά «βαζηαμέκμ*» έδηκε ζακ 

πνςηκυ αθυμε θαη μανμειάδα. αναθηενηζηηθυ ήηακ θαη ημ παναθάης  πανάδεηγμα . 

Γηα κα θεκηνίζεη ημ εκδηαθένμκ ημ «αθεκηηθυ» έδηκε απυ έκα αογυ ζε υιμοξ, αιιά 

πςνίξ μ έκαξ κα λένεη γηα ημκ άιιμ. Πεκ άιιε μένα ιμηπυκ θχκαδε:  

- Γ, ε, ε, δμφιερε εζφ πμο έθαγεξ ημ αογυ!..... 

Γηζη δμφιεοακ υιμη. 
 

Πυπαθαξ: είκαη θάκηαζμα πμο οπάνπεη ζε ζογθεθνημέκμ ηυπμ 

Βαζηαμέκμξ: είκαη αοηυξ πμο έπεη ιεθηά 

 

 

 

 

 

 
Ιάδεμα ειηάξ ζηε Οαμμζνάθε 
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Πμο ηιανοκαη 
πνόζςπμκ εκ ειαίς 
θαη άνημξ θανδίακ 
ακζνώπμο ζηενίδεη 
       Σαιμόξ  νγ’ 

 
 
 

Ιπαίκμκηαξ ιμηπόκ ζημ ειαημηνηβείμ μαξ οπμδέπηεθε μία θαιόγνηα πμο 
ζα μαξ λεκαγμύζε. Ε μμκαπή δεηπκμκηάξ μαξ ηα δηάθμνα μένε ημο 
ειαημηνηβείμο μαξ ελεγμύζε ηεκ δηαδηθαζία με ηεκ μπμία πανήγαγακ ημ 
ιάδη. Ηαηανπάξ μη ειηέξ αθμύ μαδεοόηακ από ημοξ ειαηώκεξ έμπαηκακ ζε 
μεγάια θμθίκηα θαη μεηαθένμκηακ ζημ ειαημηνηβείμ. Γθεί με ηε βμήζεηα 
εκόξ δώμο πμιημπμημύκηακ. Γθείκμξ μ πμιηόξ έμπαηκε ζε ράζηκα δμπεία ζε 
έκα πηεζηήνημ από εθεί έβγαηκε έκα παπύνεοζημ ογνό, ημ ιάδη πμο είπε 
αθόμα θάπμηα ζθμοπίδηα. Πμ ογνό ημύημ έμπαηκε ζε μία ζηένκα με δεζηό 
κενό, όηακ ημ ιάδη ιμηπόκ έμπαηκε εθεί μέζα ακέβαηκε ζηεκ επηθάκεηα θαη 
ηα ζθμοπίδηα με ημ κενό μέκακ θάης. Έηζη μη μμκαπμί με εηδηθέξ θμοηάιεξ 
έπαηνκακ ημ ιάδη ημ ‘βαδακ ζε δμπεία γηα κα ημ θαηακαιώζμοκ ανγόηενα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Νμηίδμοζη ημκ ειαηςκα…, ηόηε θανπίδμοζη, όπη μόκμ δηά ηεκ ηνάπεδα, 

κα θάγςζηκ ειαίαξ, αιιά κα θάμμοζη θαη ιάδη…» 
 

Κ. Οίζθμξ 
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Πμ ιεληιόγημ ηεξ μάκαξ θαη ηεξ θόνεξ πμο έπμοκ ημ ίδημ όκμμα. 

 
Θημζηάζη: μ ειαηώκαξ  
ανςμαημπμημί 
Θηόπακα: πακί ζοιιμγήξ ειηώκ 
Γιαηόμοιμη: πηεζηήνημ ειηάξ, 
ειαημπηεζηήνημ  
Θημηόπη: ηόπμξ γεμάημξ ειαηόδεκηνα  
Ιάγεηνμη 
Θημηνίβη: ειαημηνηβείμ  
Γιαημηνηβείμ: ενγμζηάζημ επελενγαζίαξ 
θαη παναγςγήξ ιαδημύ  
Θηόιαδμ: ιάδη ειηάξ  
Ιάγεηναξ  
Θμγμηέπκεξ 
Θηόθιαδμ: θιαδί ειηάξ  
Ξαβδηζηήνηα, ειαημναβδηζηήνηα:  
βένγεξ γηα ημ ηνύγεμα ηεξ ειηάξ  
Δαπανμπιάζηεξ 
Θημμαδώπηνα: αοηή πμο μαδεύεη ειηέξ  
Κηεκεθέδεξ: δμπεία από ιεοθμζίδενμ 
Ζενέαξ  
Κμηθμθονέξ 
Γιαηώκαξ: ηόπμξ θαηάθοημξ από ειηέξ 
Γιαηόδεκηνμ: ημ δέκηνμ ηεξ ειηάξ 
Δςγνάθμη  
Γιύπηεξ  
Κμμηζμαημθόπηεξ  
ανάθηεξ 
Γιαημπαναγςγόξ: αοηόξ πμο αζπμιείηαη 
με ηεκ θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ 
Ομονμμαδώ: ναβδίδς ηηξ ειηέξ  
Κηαμεηδάκεξ: οαιμδμπεία 
αμμιμγώ (παμμιόη): μαδεύς από ηε γε 
ηηξ ειηέξ 
αμάδεξ: μη πεζμέκεξ ειηέξ 
Δμκεηέξ: ειεθηνμθίκεηεξ βένγεξ, 
νάβδμη. 
Γιαημθοηεία: ειαηώκαξ 
Ηαιάζηα: γηα ημ μάδεμα ηεξ ειηάξ 

Οαπςκμπμημί: μη 
παναζθεοαζηέξ ζαπμοκημύ. 
Γιαημονγείμ: ενγμζηάζημ 
επελενγαζίαξ θαη παναγςγήξ 
ιαδημύ. 
Γεζζεμακή: ηόπμξ ειαηώκςκ  
Ανύβαιιμξ: αγγεία ιαδημύ ηςκ 
αζιεηώκ. 
Γιαημπονήκαξ: ημ θμοθμύηζη ηεξ 
ειηάξ  
Αμθμνείξ: ανπαία αγγεία 
απμζεθεοηηθά ιαδημύ. 
Ε δνύππα: πμιύ ώνημμξ θανπόξ 
Αμθμνείξ: μλοπύζμεκα αγγεία, 
απμζεθεοηηθά ιαδημύ 
Θνμύμπα> δνοπεπήξ: ώνημε ειηά  
Θαδόπακμ: ημ πακί ηεξ βαπηίζεςξ 
Γιαημθόμμξ: αοηόξ πμο αζπμιείηαη 
με ηεκ επηζηεμμκηθή θαιιηένγεηα ηεξ 
ειηάξ. 
Έιαημκ πνηζηόκ: ημ ημο πνίζμαημξ   
νίς: 1) πνίς με ημ ηενό πνίζμα ζε 
έκδεηλε θαζηενώζεςξ. 
νίς: 2) αιείθς με εοςδηαζηό 
ιάδη. 
νηζηόξ: αοηό πμο μπμνεί θάπμημξ 
κα αιείρεη ζε θάπμημκ. 
Οηιεγγίδα: ενγαιείμ απόλοζεξ ημο 
ιαδημύ από ηα ζώμαηα ηςκ 
αζιεηώκ. 
Γιαηόθανπμξ: μ θανπόξ ηεξ ειηάξ.    
Δνύπε: θανπόξ πμο έπεη ζανθώδεξ 
πενηθάνπημ θαη ζθιενό εκδμθάνπημ 
(πονήκα, θμοθμύηζη). 
Ηόηηκμξ: ζηεθάκη αγνηειηάξ.  
Άνμεγμα: ημ μάδεμα ηηξ ειηάξ με ηα 
πένηα.        
ηέκηζμα: ηνόπμξ ζοιιμγήξ ηεξ 
ειηάξ με ηεκ ηέμπια, είδμξ πηεκημύ.  
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Δίπηο: γηα ημ μάδεμα ηεξ ειηάξ.  
Αγγεημπιάζηεξ. 
Ηαηζίγανμξ: ηα απόκενα, ηα θαηαθάζηα 
ηεξ επελενγαζίαξ ηεξ ειηάξ. 
Ηαηαθάζηα /απόκενα: νεοζηό οπόιεημμα 
από ηεκ επελενγαζία ηεξ ειηάξ. 
Ιμύνγα> ανπ. αμόνγε: Ηαηαθάζη 
ιαδημύ. 
Ιεηαθμνείξ: ενγάηεξ.       
Γεζζεμακή: πςνάθη ημο εοαγ. Ζςάκκε 
με ειηέξ. 
Νονήκαξ: ημ ζηένεμ οπόιεημμα ηεξ 
επελενγαζίαξ ηεξ ειηάξ, πνεζημμπμηείηε 
ςξ θαύζημε ύιε, ςξ δηαηνμθή ηςκ 
δώςκ ή γηα παναγςγή ημο πονεκέιαημο. 

Έμπμνμη 
Καοηηθμί  
Έθζιηρε: ημ ζηύρημμ, λεδμύμηζμα. 
νηζηόξ,-ή,-όκ: νεμαηηθό επίζεημ 
ημο πνίς 1) αοηό πμο μπμνεί θάπμημξ 
κα αιείρεη ζε θάπμημκ ή κα πνίζεη, 
πνεζημεύμκηαξ ςξ αιμηθή ή μύνμ-
έιαημκ πνηζηόκ 2) επί πνμζώπςκ μ 
θεπνηζμέκμξ, πνηζζείξ, ελμο θαη μ 
νηζηόξ= μ οπό ζεμύ θεπνηζμέκμξ 
Οςηήν. Αοηόξ πμο θαζηενώζεθε θαη 
ακαγκςνίζζεθε επίζεμα

. 
 

 

 
Ιαθέηα ημο Γιαηχκα ηεξ Ιάθνεξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γιαημγναθία ημο ειαηχκα ηεξ Ιάθνεξ 
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ΦΡΘΘΜ ΓΞΓΑΟΖΑΟ 
 
-Βνεξ ηη ζομβόιηδακ θαη ζομβμιίδμοκ ηα θιαδηά ή ημ ιάδη ηεξ ειηάξ˙ 

ζομπιήνςζε ηα θεκά με ημ θαηαιιειόηενμ Μ.Ο. ημο πιαηζίμο: 
 
 
 
Α) Οηεκ Ναιαηά Δηαζήθε μεηά ημκ θαηαθιοζμό ε ειηά ζύμβμιμ 

             /              . 
Β) Οηεκ ανπαία επμπή γηα ημκ θαηαηνεγμέκμ ε ειηά ζύμβμιμ 

            . 
Γ) Γηα ημ κηθεηή ημ ζηεθάκη ειηάξ ζύμβμιμ 

       /       . 
Δ) Οηα πένηα ημο αγγειηαθόνμο ε ειηά ζύμβμιμ 

         /          . 
Γ) Γηα ημοξ νηζηηακμύξ ημ ‘’επμνθηζηό’’ ιάδη ζύμβμιμ 

           /             /             . 
ΟΠ) Οηεκ πενίμδμ ηεξ εηνήκεξ ε ειηά ζύμβμιμ 

            /             . 
Δ) Πμ άκαμμα ημο θακηειημύ ζύμβμιμ 

           /          . 
 

 

 

 

ΑΗΞΜΟΠΖΖΔΓΟ 

 

 

Γ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Ηνηηήξ ηςκ Μιομπηαθώκ αγώκςκ ζηεκ ανπαηόηεηα 
Θ _ _ _ _ _ _     Γνγαιείμ ειαημθαιιηενγεηώκ 
Ζ _ _ _ _ _       ώνα ηεξ Ιεζμγείμο πμο πανάγεη ιάδη 
Α _ _ _ _ _ _    Νενίθεμεξ ειηέξ έπεη ε … (ακηίζηνμθα) 
 

 

 

 

 

Θ _ _ _ _ _ _ _ _   Πμ μάδεμα ηςκ ειηώκ 
Α _ _ _ _     Ε ειηά θανπίδεη θαη ζε μένε… 

Δ _ _ _ _ _   Ιαξ βμεζμύκ ζημ μάδεμα ηεξ ειηάξ 
Ζ _ _ _ _ _   Οημκ θήπμ ηςκ Γιαηώκ πνμζεοπήζεθε μ… 

Ζθεζίαξ, θςηηζμμύ/ελμνθηζμμύ/θάζανζεξ, πνμζεοπήξ/μκήμεξ,  
ειπίδαξ/ακακέςζεξ, κίθεξ, εοθμνίαξ/εοθανπίαξ, 

εηνήκεξ/ακαθςπήξ 
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Λένεηε... 
 
-Από πμύ, πόηε θαη πμύ έθηαζε ε ειηά ζηηξ πενημπέξ ηεξ ιεθάκεξ ηεξ 

Ιεζμγείμο; 
 
Νμημ δνυμμ αθμιμφζεζε ε ελάπιςζε ηεξ ειηάξ ζημ πέναζμα ημο πνυκμο δεκ είκαη 

ζε ζέζε κα πεη θακείξ με βεβαηυηεηα πνυζθαηεξ ανπαημιμγηθέξ ένεοκεξ ζηε 
Οακημνίκε θαη ζηε Κίζονμ έθενακ ζημ θςξ απμιηζςμέκα θφιια ειηάξ, ηα μπμία 
ζφμθςκα με ηηξ ζφγπνμκεξ μεζυδμοξ πνμκμιυγεζεξ θαίκεηαη, κα είκαη ειηθίαξ 50-
60.000 εηχκ. Οηε Δοηηθή Νειμπυκκεζμ εκημπίζηεθακ δείγμαηα γφνεξ, ειηάξ πμο 
πνμκμιμγμφκηαη απυ ημκ 20μ αηχκα θαη ζημκ Έβνμ, ζηε Ιεζεμβνία πνμκμιμγείηαη με 
ναδηεκενγυ άκζναθα δέκηνμ ειηάξ, ζημκ ίδημ αηχκα. 

 
-Νόηε θαη από πμημοξ μεηαθένζεθε α θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ ζηε Δύζε 

(Ζηαιία, Γαιιία, Ζζπακία); 
Ε ειαημβνηζήξ Ιεζόγεημξ! 

 
Πμ δέκηνμ αοημθοέξ ζημ μεζμγεηαθυ πχνμ, θαίκεηαη πςξ οπάνπεη ηχνα θαη 

πμιιέξ πηιηάδεξ πνυκηα˙ εονήμαηα απυ ηεκ Ννμβεγθία θαη πχνεξ ηεξ Βυνεηαξ 
Αθνηθήξ μανηονμφκ ηε δηαζπμνά ηηξ ελάπιςζεξ ημο δέκηνμο. Φαίκεηαη υηη μη Έιιεκεξ 
άπμηθμη μεηέθενακ υπη μυκμκ ημοξ ζεμφξ θαη ηε ιαηνεία ηεξ μεηνυπμιεξ, αιιά θαη ημ 
δέκηνμ ηεξ ειηάξ θαη ηηξ ειαημθμμηθέξ γκχζεηξ ημοξ. Ε ελάπιςζή ημοξ απμδίδεηαη θαη 
ζημοξ Φμίκηθεξ θαη ημοξ Έιιεκεξ εμπυνμοξ πμο δηέζπηδακ ημοξ ζαιάζζημοξ δνυμμοξ 
απυ ηεκ επμπή ημο παιθμφ. Οηε ζοκέπεηα ζοκέβαιακ θαη μη Ξςμαίμη. 

 
-Οε πμηεξ πενημπέξ ημο Έβνμο θαιιηενγείηαη ε ειηά; 
Ηαιιηενγείηαη ζηε: ειή, Ιάθνε, Δίθειια θαη ζηε Ιεζεμβνία. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γιαηώκαξ ζηα Δίθειια 
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-Ακ βγάδεη θαιό ειαηόιαδμ ε πενημπή μαξ; 
Θέγεηαη υηη είκαη έκα απυ ηα πημ παπηά ιάδηα θαη έκα απυ ηα θαιφηενα. 

 
-Νόηε παίνκμομε θνέζθμ ειαηόιαδμ ζηεκ πενημπή μαξ; 
-Πμ μάδεμα ηεξ ειηάξ λεθηκά ανπέξ Κμεμβνίμο μέπνη ηα ηέιε Δεθεμβνίμο˙ υηακ ε 

πνμκηά είκαη θαιή ημ ειαημηνηβείμ δμοιεφεη θαη μέπνη ημκ Ζακμοάνημ επμμέκςξ ημ 
θνέζθμ ιάδη μαξ δηαηίζεηαη ήδε απυ ημ Κμέμβνε-Δεθέμβνε. 

 

 
«Λεθυνηςζέ ηεκ ειηά κα ζμο θμνηχζε ιάδη». Οημκ ειαηχκα ηςκ Δηθάιιςκ. 

 
-Από πμηα ειηθία ημ δέκηνμ ηεξ ειηάξ πανάγεη ειηέξ θαη πόζμ ε ειηθία ημο 

επενεάδεη ηεκ πμζόηεηα θαη πμηόηεηα ημο ιαδημύ; 
Δεκ πανάγεη θανπυ ηα πνχηα 5-8 πνυκηα θαη δεκ ακαπηφζζεηαη πιήνςξ  μέπνη ηα 

20 πνυκηα. Ωνημάδεη θαη θζάκεη ζηεκ πιήνε απυδμζε θανπμφ ακάμεζα ζηα 35 με 150 
πνυκηα θαη πανάγεη θανπυ αδηάθμπα θάζε δομ πνυκηα. 

 
-Γάκ έπεη αολεζεί ή μεηςζεί ζηεκ πενημπή ηεξ Αιελακδνμύπμιεξ ε 

θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ ηεκ ηειεοηαία δεθαεηία θαη επμμέκςξ ε παναγςγή 
ειαηόιαδμο; 

 Καη, έπεη αολεζεί. Οήμενα έπμομε 200.000 – 250.000 ειαηυδεκηνα ζημκ Έβνμ. 
Οηεκ Γιιάδα ημ 1960-1967 είπαμε 85.000.000 ειαηυδεκηνα, ηχνα οπμιμγίδμκηαη ζηα 
150.0000.000 ειαηυδεκηνα θαη 50.000.000 αγνηειηέξ. Ρπμιμγίδεηαη υηη οπάνπμοκ 
800.000.000 ειηέξ ζε υιμ ημκ θυζμμ απυ ηηξ μπμίεξ ημ 93% ζηηξ μεζμγεηαθέξ πχνεξ. 

 
-Οε πόζα ιίηνα ιαδημύ ακένπεηαη εηεζίςξ ε παναγςγή ζηεκ πενημπή μαξ; 
Ακένπεηαη ζε 2.000.000 ιίηνα ιαδημφ. Γκχ ε εηήζηα παναγςγή ζηε πχνα μαξ 

ακένπεηαη ζε 250.000 ηυκμοξ εηεζίςξ. 
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             Πα ιηόπακα ζηνώζεθακ…                     Πα θμνίηζηα «ανμέγμοκ…» 

 
-Νόζα ειαημηνηβεία δηαζέηεη ε πενημπή μαξ θαη πμηα ηα μκόμαηά 

ημοξ; 
Οηεκ πενημπή μαξ έπμομε ηνία ειαημηνηβεία: Ηφθιςπαξ, Αιέλακδνμξ 

θαη έκα δεμμηηθυ ειαημηνηβείμ ζηε Ιάθνε. Έπμομε 2.800 ειαημηνηβεία 
ζηεκ Γιιάδα. 

 
-Νόζα θηιά ειηέξ πνεηάδμκηαη γηα έκα ιίηνμ ιάδη; 
νεηάδμκηαη 3,5 θαη μέπνη 7 θηιά γηα έκα ιίηνμ ιάδη, υηακ μ θαηνυξ 

είκαη βνμπενυξ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πα θμνίηζηα ζμονμμαδμύκ… 
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-Νόζεξ ζενμίδεξ έπεη 1 ιίηνμ ειαηόιαδμο; 
Έκα ιίηνμ ειαηυιαδμο έπεη 9.000 ζενμίδεξ, 100 γναμμάνηα, πενίπμο 

900 ζενμίδεξ θαη μία θμοηαιηά ειαηυιαδμο δίκεη 120 ζενμίδεξ θαη 14 
γναμμάνηα ιίπμοξ. 

 
-Νμηεξ βηηαμίκεξ πενηέπεη; 
Πμ ειαηυιαδμ πενηέπεη ηεκ Α ή ακηηλενμθζαιμίκε, ηεκ C ή 

ακηηζθμνβμοηηθή, ηεκ Δ ή ακηηνναπεηηθή, ηεκ Β ή ακηηκεονςηηθή θαη ηε Γ 
ή ακαπαναγςγηθή. Γπίζεξ ζημ ειαηυιαδμ οπάνπεη μεγάιε πμζυηεηα 
ιηπμεηδχκ, άιαηα (θχζθμνμξ, ζείμ, αζβέζηημ, θάιιημ, ζίδενμξ θαη 
μαγγάκημ.) Γίκαη δειαδή έκα ζφγπνμκμ ειηλήνημ δςήξ. 

 
-Νμηα πνέπεη κα είκαη ε μλύηεηα ημο ιαδημύ γηα κα είκαη ε 

πμηόηεηά ημο άνηζηε; 
Πμο έληνα πανζέκμο με μλφηεηα θάης ημο 1% μέπνη 0,8% 
ημο πανζέκμο με μλφηεηα θάης ημο 2% 
θαη ημο θμηκμφ πανζέκμο με μλφηεηα θάης ημο 3,3% 
 
-Νόζμ θαηνό δηαηενείηαη ημ ιάδη; 
Δηαηενείηαη απυ έκα μέπνη θαη εκάμηζε πνυκμ, εθυζμκ οπάνπμοκ θαιέξ 

ζοκζήθεξ ζοκηήνεζεξ ζθμηεηκυξ θαη λενυξ πχνμξ ζε γοάιηκμ δμπείμ. 
 
-Νόζα ιίηνα ιαδημύ θαηακαιώκεη εβδμμαδηαίςξ θαη εηεζίςξ μηα 

ηεηναμειήξ μηθμγέκεηα ζηεκ Αιελακδνμύπμιε; 
Ηαηακαιχκεη εβδμμαδηαίςξ πενίπμο 1 ιίηνμ ιαδημφ˙ εηεζίςξ 50-60 

ιίηνα ιάδη μία ηεηναμειήξ μηθμγέκεηα. (15-17 πενίπμο ιίηνα θαηαθεθαιή 
εηεζίςξ.) 

 
-Ηαιύπημκηαη μη ακάγθεξ ηςκ θαημίθςκ ηεξ πενημπήξ μαξ από ηεκ 

κηόπηα παναγςγή; Νόζμ ιάδη πανάγμομε; Γλάγμομε; 
Νανάγμομε πενίπμο 2.000.000 ιίηνα ημ πνυκμ. Δεκ θάκμομε 

ελαγςγέξ. 
 
-Νόζεξ ειηέξ θαηακαιώκεη εηεζίςξ μηα ηεηναμειήξ μηθμγέκεηα ζηεκ 

Αιελακδνμύπμιε; Νμηεξ πενηόδμοξ αολάκεηαη ε θαηακάιςζή ηεξ; 
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Ιηα ηεηναμειήξ μηθμγέκεηα θαηακαιχκεη πενίπμο 15-20 θηιά εηεζίςξ. 
Ε θαηακάιςζή ηεξ αολάκεηαη ζε πενηυδμοξ κεζηείαξ, ημ πεημχκα πμο 
ζοκμδεφμοκ ηα αθερήμαηα θαη ημκ Μθηχβνε-Κμέμβνε, μήκεξ ςνίμακζεξ 
θαη ζογθμμηδήξ ηεξ ειηάξ ζηεκ πενημπή μαξ. 

 
-Νόζα είδε ειηάξ γκςνίδεηε; Νμημ είδμξ θαηελμπήκ θαιιηενγείηαη 

ζημκ ηόπμ μαξ; 
Ρπάνπμοκ 4 είδε ειηάξ: μη επηηναπέδηεξ ή βνχζημεξ, μη ιαδμιηέξ, μη 

δηπιήξ ή μηθηήξ πνήζεξ θαη μη αγνηειηέξ. Αοηά ηα είδε ειηάξ πςνίδμκηαη 
ζε δφμ μεγάιεξ θαηεγμνίεξ: ηεκ ρηιμιηά  θαη ηεκ πμκηνμιηά. Ε μλφηεηα 
ημο ιαδημφ απυ ηεκ ρηιμιηά είκαη απυ 0-1 βαζμμ˙ πανάγεηαη απυ αοηήκ 
έληνα πανζέκμ ειαηυιαδμ. 

Οημκ ηυπμ μαξ θαιιηενγείηαη ε ειηά ηεξ Ιανχκεηαξ, ε Ιαθνηκή θαη ε 
Οαμμζναθίηηθε, έπεη ιεπηή θιμφδα θαη είκαη δηπιήξ ή μηθηήξ πνήζεξ, 
δειαδή βνχζημεξ θαη ιαδμιηέξ. 

Οηεκ Γιιάδα με ηεκ εθανμμγή ηεξ ειεθηνμθμνηηηθήξ ηεπκηθήξ θαη ηε 
μειέηε 16 εκδομηθχκ πμιομμνθηζμχκ θαηέζηε δοκαηή ε πιήνεξ δηάθνηζε 
27 θαιιηενγμφμεκςκ πμηθηιηχκ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Νώξ λεπςνίδμομε ημ θαιό ιάδη; 
Πμ λεπςνίδμομε απυ ημ άνςμα ημ πνχμα θαη ηε παμειή μλφηεηα (ςξ 

0,8 βαζμμφξ.)Οημ εμπυνημ κα πνμζέπμομε ηα ζημηπεία πμο ακαγνάθμκηαη 
ζηηξ εηηθέηεξ ηςκ ζοζθεοαζηχκ. 
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-Γηαηί ηα ειαηόιαδα έπμοκ δηαθμνεηηθό πνώμα; 
Γηαηί πνμένπμκηαη απυ δηαθμνεηηθμφξ ηφπμοξ ειαηυθανπςκ. Πμ πνχμα 

ημο ειαηυιαδμο πνέπεη κα θομαίκεηαη ακάμεζα ζημ ακμηπηυ πνοζμπνάζηκμ 
θαη ζημ ζθμφνμ πνάζηκμ. 

 
-Γηαηί πηθνίδεη; 

Όηακ είκαη θνέζθμ (αγμονέιαημ) 
έπεη ανθεηά πημ πηθνή γεφζε. 

 
-Νώξ δηαηενείηαη ακαιιμίςημ; 
Ννέπεη κα δηαηενείηαη ζε μένμξ 

ζθμηεηκυ θαη δνμζενυ θαη κα 
θαηακαιχκεηαη πνηκ απυ ηεκ 
εμενμμεκία ιήλεξ ημο. 

 
-Ακ μπμνεί κα κμζεοηεί; 
Ιπμνεί εφθμια κα κμζεοηεί με 

άιια θοηηθά έιαηα.(ειηέιαημ, 
θμοκημοθέιαημ θιπ) 

Πμ ηοπμπμηεμέκμ υμςξ 
ειαηυιαδμ εθηίζεηαη ζε 
εθηεηαμέκμοξ αγμνακμμηθμφξ 
ειέγπμοξ. 

 
-Ακ είκαη θαιό ζηεκ ογεία μαξ; 
 

Έκα ζύγπνμκμ ειηλήνημ δςήξ 
 

Μη ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεη υηη ημ ειαηυιαδμ ζομβάιεη ζηεκ πνυιερε 
θαη ζηεκ πνμζηαζία ημο μνγακηζμμφ απυ πμιιέξ αζζέκεηεξ. Γπίζεξ, 
επηβναδφκεη ηε γήνακζε ημο μνγακηζμμφ, γηαηί εμπμδίδεη ηεκ μλείδςζε θαη 
ηε δεμημονγία ειεφζενςκ νηδχκ. Ηφνημ ζοζηαηηθυ ηεξ Ηνεηηθήξ δηαηνμθήξ 
(θαη γεκηθά ηεξ Γιιεκηθήξ θαη Ιεζμγεηαθήξ) πμο έπεη γίκεη παγθυζμηα 
γκςζηή ςξ «ζοκηαγή ηεξ μαθνμβηυηεηαξ»είκαη ημ ιάδη. 



 38 

Μη εοενγεηηθέξ ηδηυηεηεξ ημο μθείιμκηαη υπη μυκμ ζηε ζφκζεζή ημο, 
αιιά θαη ζηεκ ακαιμγία ηςκ ζοζηαηηθχκ ημο, ημ ειαηυιαδμ πενηέπεη 
ειασθυ μλφ (73%-80%), βηηαμίκεξ Α,Γ,D,K, θαηκμιηθέξ εκχζεηξ, 
ζηενυιεξ, θςζθμιηπίδηα, ηενπεκηθέξ αιθμυιεξ θαη επηπιέμκ ζοζηαηηθά ηα 
μπμία δίκμοκ ζημ ιάδη άνςμα, γεφζε θαη ηζπονέξ δηαηνμθηθέξ ηδηυηεηεξ. 

Μη θαηκυιεξ αολάκμοκ ηεκ ακηίζηαζε ζηεκ μλείδςζε, μη ζηενυιεξ, 
εμπμδίδμοκ ηεκ απμννυθεζε ηεξ πμιεζηενυιεξ απυ ημ έκηενμ, ηα 
θανμηέκα βμεζμφκ ζηεκ ακάπηολε ημο θοηηάνμο θαη αημμπμίεζε θαη 
επηηαπφκμοκ ηε δηαδηθαζία ηεξ επμφιςζεξ, μη ηενπεκηθέξ αιθμυιεξ 
βμεζμφκ ηεκ απμβμιή ηεξ πμιεζηενυιεξ, ημθμθενυιεξ εμπμδίδμοκ ηεκ 
αοημμλείδςζε θαη ε Β θανμηίκε είκαη ακηημλεηδςηηθή θαη απαναίηεηε γηα 
ηεκ υναζε. 

 
-Γάκ οπάνπμοκ ζομβμοιέξ γηα κα επηιέγμομε ειαηόιαδμ βημιμγηθήξ 

θαιιηένγεηαξ; 
Καη, ζα πνέπεη κα ακαδεηάμε ηα παναθάης ζήμαηα απυ ημοξ 

Γιιεκηθμφξ Μνγακηζμμφξ ειέγπμο θαη Νηζημπμίεζεξ Βημιμγηθχκ 
πνμσυκηςκ. 

Ε ακαθμνά ζηεκ εηηθέηα ηεξ θνάζεξ «πνμσυκ Βημιμγηθήξ γεςνγίαξ» 
ζεμαίκεη υηη ημ πνμσυκ πανάγεηαη 2 θαη παναπάκς πνυκηα με ηηξ ανπέξ 
ηεξ Βημιμγηθήξ γεςνγίαξ, εκχ ε έκδεηλε «πνμσυκ Βημιμγηθήξ γεςνγίαξ, ζε 
μεηαβαηηθυ ζηάδημ» ζεμαίκεη υηη ημ πνμσυκ πανάγεηαη μυκμ 1 ή 2 πνυκηα 
ζφμθςκα με ηηξ ανπέξ ηεξ βημιμγηθήξ γεςνγίαξ. 

 

ΟΟήήμμααηηαα  
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Ειηθία 
 
Οε απόζηαζε 1.30 μέηνα από ημ έδαθμξ μεηνμύμε ηεκ πενηθένεηα 

ημο θμνμμύ ζημ δέκηνμ. Οηε ζοκέπεηα ακηηθαζηζηώ ηεκ πενηθένεηα με 
ημ μήθμξ πμο βνήθαμε ζημκ παναθάης ηύπμ θαη βνίζθς ηεκ ειηθία. 

 

 
 

Ειηθία= πενηθένεηα π 1.30 : 2,5 
Έηζη ηα παηδηά μεηνώκηαξ ειαηόδεκηνα ζηεκ πενημπή ¨Αμμμοδηά¨ 

,με ημπηθή μκμμαζία Κηεμίν Αιή, βνήθακ ειηέξ ειηθίαξ 517,375,347 
θαη 180 εηώκ. Μ ειαηώκαξ ηεξ πενημπήξ είκαη από ημοξ πημ παιημύξ 
ηεξ Ιεζμγείμο. Γπίζεξ ζηεκ πενημπή ηεξ Ιάθνεξ , ζημ θηήμα ημο θ. 
Απμζηόιμο οπάνπεη ειηά ειηθίαξ 2000 εηώκ.Ε μέηνεζε έγηκε με ηεκ 
μέζμδμ ημο εκενγμύ άκζναθα.                              
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Βηβιημγναθία 
 

 Γιαίαξ εγθώμημκ. Αθαδεμία Αζεκώκ θέκηνμ ενεύκεξ ηεξ 
Γιιεκηθήξ Θαμγναθίαξ Δεμμζίεομα ανηζμόξ 22. 

 Ε ιςνίδα θαη ε πακίδα ημο Γιαηώκα ζηε Δάθοκζμ. 
 Η.Ν.Γ. Νηζαθίαξ-Δαθύκζμο, πακειιήκημ δίθηομ «ΓΘΖΑ» 
 Μ ειαηώκαξ ζημ μηθμζύζηεμα. Η.Ν.Γ. Δαθύκζμο Γιηά-ιάδη. 
 Γιηά, ημ δώνμ ηςκ ζεώκ. Η.Ν.Γ. Οηοιίδαξ 
 Έιαημκ ημ ζεπηόκ. Ε θαζεμενηκή Γπηά εμένεξ, Ηονηαθή 28-3-
2001. 

 Νενημδηθό Γεςνγία-Ηηεκμηνμθία ηεύπμξ 5.1996 θαη ηεύπμξ 3 
2001. 

 Κμθμιέηα Φακηενζμίκζεκ-Γεςπόκμξ, Βημιμγηθώκ Ννμσόκηςκ  
 Νανζέκμ ειαηόιαδμ θαη θαηακαιςηήξ, 
 Έθε νηζημπμύιμο, εηζήγεζε 10-12-2004 
 Ιεγάιε Γγθοθιμπέδηα Γημβάκε έθδμζε 1978. 
 Γιαημηνηβείμ Ηύθιςπαξ, Αιελακδνμύπμιε. 
 Νακίδα πιςνίδα ημο ειαηώκα ζηε Θνάθε  
 Γεώνγημξ Ξμομειηώηεξ, Πεπκμιόγμξ Γεςπόκμξ. 
 Μ πμιηηηζμόξ ηεξ ειηάξ. Πμ Γιαηόιαδμ 
 Κίθμξ & Ιανία Σηιάθε, Ειίαξ Ηαζηακάξ. 
 Φοημπνμζηαζία πςνίξ πεμηθά θοημθάνμαθα. Γαβνηήι Νακάγμξ 
 Γθδόζεηξ Ηαιιηενγεηήξ 
 Ε ειηά ε ηνειή ε ηενή.Ακζμιμγίεξ Γιιεκηθήξ Νμίεζεξ 
 Ε ειηά ζηεκ Γιιάδα. Δ. Παιηάκεξ, Ν. Θεμδςνίδεξ  
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Ένγα ηεξ μμάδαξ 
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